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Innovazione nella
artroplastica di ginocchio

MYKNEE

"intervento su misura per voi!
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MIGLIORATE [A QUALITA DELL

Il MyKnee & uno strumento progettato su misura per ogni paziente a partire da
un’immagine radiologica del suo ginocchio.

La tecnologia MyKnee consente un intervento di artroplastica di ginocchio piu preciso,
piU rapido e meno traumatico.

= Posizionamanto della protesi piv preciso™
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= Procedura meno traumatica™"

g
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= [ntervento pil rapido

Studli clinici di riferimento:

[1] Anderl W et al, CTbased patientspecific vs. conventional instrumentation: Early clinical outcome and radiological accuracy in primary TKA; Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2014 [2]Koch P, Miller D, Pisan M,
Fucentese S, Radiographic accuracy in TKA with CTbased patientspecific cutting block technique, Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2013 Oct;21(10):2200-5. [3] Nabavi et al, Assessment of the Accuracy of TKR's
Performed Using Patient Maiched Technology by Computed Tomography, Podium Presentation at the 27" ISTA congress Kyoto, Sept 24-27, 2014 [4]leon V, Patient maiched technology vs conventional instrumeniation
and CAS, Poster af the 13" EFORT Congress, Berlin, May 23-25 2012. [5] Dussault M, Goldberg T, Greenhow R, Hampton D, Parry S, Slimack M - Preoperaiive planning accuracy of MyKnee system. M.O.R.E.
Journal. 2012 May; 2:22-25. [6] Miiller D et al, CT based patient specific cutfing blocks for fofal knee arthroplasty: technique and preliminary radiological results. Podium Presentation at the /19 Annual Congress of the
SSOT, lausanne, Switzerland, June 22-24, 201 1. [7] Goldberg T et al, CtBased PatientSpecific Instrumentation Is Accurate for TKA: A Single-Surgeon Prospective Trial, Bone Joint Journal vol. 95-B no. SUPP 34 325,
2013 [8] Goldberg T et al, CtBased PatientSpecific Insirumentation Is Effective in Patients With Pre-fxisting Hardware about the Knee, Bone Joint Journal vol. 95B no. SUPP 34 326, 2013 [9] Trong M, Helmy N ef
al, Improved positioning of the fibial component in unicomparimental knee arthroplasty with patientspecific cutting blocks, Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2014 Jan, Epub ahead of print. [10] Baldo F, Boniforti
B, Patientspecific cutling blocks for fotal knee arthroplasty: preoperative planning reliability. | Orthopaed Traumatol 2011; 12 (Suppl 1): $23-S88 [11] Goldberg T, MyKnee economical and clinical results. Podium
Presentation at the 6" M.O.R.E. International symposium, Siresa, lialy, May 13-14, 2011. [12] Koch P, MyKnee System : A new vision in fofal knee replacement. leadling Opinions - Orthopidie & Rheumatologie 2,
2011: 32-35. [13] Gagna G, Aspecis economiques de la technologie sur mesure MyKnee en chirurgie prothetique du genou, Podium Presentation at the SOFCOT Annual Meeting, Paris, November 11-14, 2012.
[14] Ritter MA. et al. Postoperative alignment of total knee replacement: its effect on survival. Clin Orthop. 1994; 299:153-156. [15] Kalairajah Y. et al. Blood loss after fofal knee replacement: effecis of computer-
assisted surgery. JBJS Br. 2005 - Nov;87(11):1480-2. [16] Kalairajah Y. et al. Are systemic emboli reduced in computerassisted knee surgery?: A prospective, randomised, clinical frial. JBJS Br. 2006 Feb;88(2):198-
202. [17] Peersman G. et al. Prolonged Operative Time Correlates with Increased Infection Rate affer Total Knee Arthroplasty. Hospital for Special Surgery Journal 2006 Feb;2(1).70-2. [18] Data on file: Medacta

2 Tutti i marchi e i marchi registrati sono di proprieta dei rispettivi proprietari.



VOSTRA VITA CON MYKNEE
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Intfroduzione

Il ginocchio e la gonartrosi (artrosi del ginocchio)
Scoprite come funziona il vosiro ginocchio e cos'@ la gonartrosi

Artroplastica totale di ginocchio
Informatevi sulla protesi che riceverete e sui relativi vantaggi

le procedure convenzionali e il MyKnee

Scoprite in che cosa si differenzia il MyKnee dalle procedure convenzionali

Perché decidere di farsi operare con il MyKnee?
| benefici di un‘artroplastica totale di ginocchio con il sistema MyKnee

| percorso del MyKnee

Scoprite il processo del MyKnee passo dopo passo

Prepararsi all'intervento
Come prepararsi all'operazione

Cosa fare in ospedale
la vostra permanenza in ospedale fino al momento della dimissione

Prendetevi cura del vostro nuovo ginocchio
Cosa fare per proteggere la vostra protesi
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VOSTRA VITA CON MYKNEE

INTRODUZIONE

Il ginocchio ¢ la piv grande e la piv complessa articolazione del nostro corpo e svolge
un lavoro molto faticoso: sostenere tutto il nostro peso. Non & quindi sorprendente
che l'articolazione del ginocchio sia la piv soggetta a lesioni ed allo sviluppo di malattie
degenerative come la gonartrosi (artrosi del ginocchio).

Una delle conseguenze di qualsiasi malattia articolare & il dolore.

le stafistiche dimostrano che circa un terzo della popolazione americana di etd superiore
ai 45 anni soffre di dolori all'articolazione del ginocchio. Questo dolore limita le vostre
attivitd quotidiane, influisce sul vostro umore, sul vostro stato di salute e, in definitiva, sul
vostro benessere!

Se il vostro desiderio & liberarvi dal dolore
ora potete farlo!

Esistono diverse soluzioni, chirurgiche e non, per curare la vostra patologia. Chiedete
al vostro medico qual ¢ il trattamento a voi piU indicato, compatibilmente con la vostra
etd, il vostro grado di attivita e le vostre aspettative.

In caso di arfrosi avanzata, il dolore al ginocchio e la sua limitata mobilita ostacolano
fortemente la vostra vita. Il vostro medico potrebbe suggerirvi di softoporvi ad
un‘artroprotesi fotale di ginocchio.
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GONARTRO S|

ANATOMIA DEL GINOCCHIO

Larticolazione del ginocchio & composta da tre ossa: il femore, la tibia e la rotula. Quando flettete o estendete
la gamba, il femore ruota sulla tibia, mentre la rotula scorre lungo |'estremitd inferiore del femore. I movimento
della gamba & guidato dai muscoli della coscia, il pit grande dei quali & il quadricipite, che si trova nella parte
frontale della coscia.

Il femore e la tibia sono collegati dai legamenti, che conferiscono stabilita all’articolazione.

la superficie della rotula, del femore e della tibia, dove queste ossa vengono in contatto le une con le alire, &
ricoperta da un fessuto liscio chiomato cartilagine arficolare. La cartilagine, con |'aiuto di una sostanza speciale
detta liquido sinoviale, evita che le ossa sfreghino le une contro le alire e si danneggino.

Ginocchio sano

ARTROSI DEL GINOCCHIO (GONARTROSI)

In caso di artrosi, la cartilagine si deferiora e le ossa cominciano a sfregare le une sulle alire. Il risultato & dolore
articolare, che peggiora giomo dopo giomo, limitando la capacita di movimento. Larfroplastica di ginocchio &
un fraftamento comune in caso di arfrosi severa.

Un’artroplastica di successo porta un radicale sollievo dal dolore articolare e un miglioramento della
funzionalita del ginocchio.

Artrosi di ginocchio

Usura della cartilagine
(dolore)
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COS’E UN’ARTROPLASTICA TOTALE
DI GINOCCHIO?

Tramite I'artroplastica fotale di ginocchio i fessuti ossei e la cartilagine
arficolare danneggiati dall'artrosi vengono sostituiti da componenti di
metallo e di plastica.

le superfici del femore e della fibia sono sostituite da componenti
mefaliche  allamente  resistenti  chiomate  rispeftivamente

componente femorale - base tibiale

Tra la componente femorale e la base tibiale viene impiantato un

inSEﬂO di m(ﬂeriﬂle pIGSﬁCO il quale rimpiazza

la funzione della cartilagine, permettendo al femore e dlla tibia di
scorrere 'uno sull'altra.
Tutti i materiali utilizzati nelle artroplastiche di ginocchio sono

altamente biocompatibili.

COMPONENTE

FEMORALE
Metallo

INSERTO BASE TIBIALE

Materiale Plastico Metallo

r"'"'*
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ALE DI GINOCCHIO

PERCHE SOTTOPORSI AD UNA
ARTROPLASTICA TOTALE DI GINOCCH

Con quasi 50 anni di storia, larfroplasfica tofale di ginoce
intervento molto comune e sicuro per il trattamento dell'artrosi gra
Ogni anno, a livello mondidle, vengono eseguite all'inci

1.000.000 di artroplastiche di ginocchio.

| principali benefici di un‘arfroplastica tofale di successo sono s

] Riduzione del dolore all‘articolazione
del ginocchio
Il dolore verra rapidamente e
notevolmente ridotto, solitamente
eliminato.

2 Recupero della mobilita persa
Il vostro ginocchio raggiungerd,
con minori sforzi, praticamente la

stessa mobilita avuta in precedenza.

3 Miglioramento della qualita della vita
le vostre attivitd quotidiane e la vostra vita
sociale non saranno piv limitate dal dolore e
dalla ridotta mobilita.
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ENZIONALI E L MYKNEE

Il posizionamento di una protfesi di ginocchio viene eseguito usando degli strumenti

chirurgici che permettono di preparare I'osso a ricevere la profesi.

LE PROCEDURE
CONVENZIONALI

Nelle procedure convenzionali gi

strumenti chirurgici sono gfi
stessi per tutti i pazienti.

la strumentazione convenzionale non
permette al chirurgo di adattare la
procedura chirurgica al paziente.

L'INNOVAZIONE
MYKNEE

Il MyKnee & uno Sirumento
chirurgico che si accoppia
perfettamente al vosiro
ginocchio perché é progettato
SU misura per voi.

Medacta, analizzando un'immagine
diagnostica della vostra gamba, fornira al
vosfro chirurgo uno sfrumento su misura per

il vostro ginocchio.

la tecnologia MYKHBE consente quindi di preparare le ossa a ricevere la
-oes, ispettando la vostra anatomia e le vostre

caratteristiche funzionali.

ddy free

DESIGNED FOR YOU, BY YOU
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OPERARE CON [L MYKNEE

Il MyKnee & uno Sirumenio proge”UTO SU miSUT(l
per Ogni pGZieme a partire da un'immagine del suo ginocchio.

LA TECNOLOGIA MYKNEE PUO POTENZIALMENTE ASSICURARE
| SEGUENTI RISULTATI:

| Posizionamento della protesi piU preciso

| MyKnee si adatta perfettamente alla forma del ginocchio consentendo un'‘accurata preparazione
dell'osso per ricevere la protesil™. | diversi passaggi dell'infervento vengono pianificati dal
chirurgo prima di entrare in sala operatoria tramite analisi del modello tridimensionale del
ginocchio da operare e tenendo conto dello stato del paziente. E stato dimostrato che un
accurato posizionamento si traduce in un aumento della sopravvivenza della protesil'.

2 Procedura meno traumatica

le procedure convenziondli richiedono di danneggiare le strutture anafomiche (ad esempio
il canale midolllare] in modo da posizionare gli strumenti chirurgici utilizzati per impiantare la
protesi. La fecnologia MyKnee preserva queste strutture, consentendo una drastica riduzione di
perdita di sangue e di rischio di emboliall>1el,

3 Intervento piU rapido

l'impiego della tecnologia MyKnee & molio semplice ed immediato, potenzialmente cio
permette al chirurgo di ridurre il tempo totale dellinfervento, diminuendo cosi il tempo passato
dal paziente soffo anesfesia e il rischio di infezione che una lunga esposizione del ginocchio
potrebbe comportare.!'”]

Benetici del MyKnee

la tecnologia MyKnee consente un in’lerVemO di artroplastica di ginocchio pil\.l
preciso, pit rapido e meno fraumatico, amaverso uno
strumento chirurgico progettato SuU miSUT(l per il pUZienie

13
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Y KNEE

I Myknee & uno srumento chiurgico che S 01T con precisione al vostro ginocchio

] Aquisizione di unimmagine del vostro ginocchio
Il chirurgo vi prescrivera un esame diagnostico (un semplice esame TAC o una Risonanza Magnetical.

/ Ricostruzione del vostro ginocchio
Medacta creerds un'immagine 3D del vostro ginocchio partendo dall'immagine radiologica.

3 Creazione del MyKnee

Avendo disponibile il modello 3D del vostro ginocchio, Medacta, insieme al chirurgo, progetterd il vostro
strumento chirurgico personalizzato.

4 Preparazione all'intervento
Il giorno prima dellintervento il chirurgo riceverd il MyKnee e un modello in
plastica del vostro ginocchio, che verra utilizzato per preparare |'operazione
al ginocchio nel modo pit accurato.

5 ..godetevi il vostro nuovo ginocchiol

15



Adedacta

International [+

6 - PREPARARSI ALL INT

ESAMI & CONTROLLI

Prima di sottoporvi all'intervento, il vostro medico vi prescrivera gli esami
necessari per valutare la vostra condizione ed assicurarsi che non siano presenti
fattori che possano interferire con 'operazione.

16



FERVENTO

ESAMI

Per pianificare il vostro intervento, vi saranno chiesti esami del sangue e delle urine.
Anche un elettrocardiogramma potrebbe rivelarsi utile.

CONTROLLATE IL VOSTRO CORPO

Controllate la vostra pelle

Se sono presenti infezioni cutanee o irifazioni, confaftate il vostro chirurgo
orfopedico prima dell'intervento, potra istruirvi su come preparare al meglio la
vostra pelle prima dell'operazione.

Controllate i vostri denti

l'incidenza di infezioni a seguito di una protesi fofale di ginocchio & molto bassa,
ma anche un'infezione in un punto lontano dall'articolazione potrebbe diffondersi
attraverso il flusso sanguigno al vostro nuovo ginocchio. E dunque consigliato
effettuare un controllo dentale prima dell'intervento: contattate il vostro dentfista.

MEDICINALI

Il vostro chirurgo orfopedico vi informerd sui medicinali che potrefe continuare a prendere
o che dovrefe inferrompere prima dell'intervento: fornitegli una lisla completa dei
medicinali che stafe assumendo, comprese frequenze e dosi di assunzione.

ATTREZZATURE SPECIFICHE

Alire attrezzature, come calze contenitive o stampelle, pofranno essere necessarie:
dopo l'infervento potrete affittarle o comprarle in negozi specializzati.

17
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PORTATE CON VO
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IL GIORNO DELLINTERVENTO

L'intervento durerda 1 o 2 ore.

Sard preceduto da una preparazione all‘operazione e seguito da un monitoraggio della
vostra condizione.

Il tempo totale in cui sarete lontani dalla vostra camera potra essere piv lungo
dell'operazione sfessa a causa del tempo impiegato per la preparazione allinfervento,
la somministrazione dell’anestesia ed il monitoraggio finale. Particolare attenzione sard
dedicata ad alleviare il dolore postoperatorio. Dopo |'operazione non esitate mai a
chiamare il personale infermieristico, anche durante la notte. Controlli costanti saranno
effettuati dagli infermieri.

DOPO L'INTERVENTO

Dal primo gioro dell’intervento il personale specializzato si prendera cura della
vostra guarigione, definendo il programma di riabilitazione pit adatto a voi e
accompagnandovi lungo il graduale processo di guarigione.

Con |'approvazione del vostro medico la riabilitazione potrd cominciare nello stesso

giorno dell'intervento. Il vostro medico vi autorizzerd a caricare gradualmente |'arfo
fino al giorno in cui sarefe in grado di muovervi senza |'ausilio delle stampelle.

] Una lista completa dei medicinali che assumete abitualmente, riportando frequenze
e dosi di assunzione.

2 le vostre radiografie e tutti i documenti necessari per il ricovero in ospedale, incluso
il tesserino sanitario.

3 Tutte le atfrezzature (stampelle, calze, efc ) richieste dal vostro medico.

19
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8 - PRENDETEVI CURA DEL VO

Seguite aftentamente le indicazioni del vostro chirurgo ortopedico per minimizzare
ogni potenziale complicazione che possa influire sulla vostra guarigione e sulla
durata della protesi. Queste complicazioni, comunque, sono abbastanza rare e
alcune semplici regole possono ridurre drasticamente la loro probabilita.

NON DIMENTICATE

] Conducete una vita sana e attiva

2 In caso di febbre, infiammazione alla gola, infiammazione
polmonare o simili, ricordatevi di dire sempre al vostro medico
che avete un impianto profesico

3 Sottoponetevi a regolari controlli = -




SIRO NUOVO GINOCCHIO

...godetevi il
vostro nuovo ginocchiol
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SU MISURA PER VOI!
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PATIENT MATCHED TECHNOLOGY
IN KNEE REPLACEMENT

"Ho camminato il giomo dopo. Cerfo, ¢'é un dolore d base
ma non é nienfe se paragonato al mio ulimo infervento.
Inoltre la fergpia dii tre anni fa é stata piv dolorosa. Adesso
posso plegare meglio il ginocchio e posso fare le scale,
non ho problemi”

E.O., Austria

“Non vedo l'ora di avere il mio nuovo ginocchio e non
g
sentire piv dolore. ”

M.B., USA

‘Ora mi sento davvero bene e la qualita della mia vita
é migliorata, sono di nvovo felice.”

E.B., Austria

Per maggiori informazioni visitate il sito web:

ilmionuovoginocchio.it
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